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1/ La VRAIE
cuisine
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2/ VRAIMENT
de chez nous
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3/ Lagriculture
VRAIMENT bio
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4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme

Produits issus
de l'agriculture
biclogique ou

en conversion

7 .
Entree

Salade Acapulco

o

Marbré de petits Iégumes

SO

Carottes rapées au citron

o

Salade de jeunes pousses

Saucisson a I'ail et beurre

©

Salade normande aux
deux pommes

Beurre de maquereaux

o

Endives aux raisins

o

Chou fleur a la creme

o
Paté de foie
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Plat Cordon bleu de volaill Poulet au four Truffade auvergnate | Pates a la carbonara | Filet de poisson MSC pané
principal ordon bleu de volaille 6 e @
. Colin sauce citronnée Filet de sardine sauce a la Filet de colin sauce Colin & la créme de Risotto au poulet
@ provencale tomate chorizo P
NS © © © o
. . p . Cotes de blettes et Céleri rave et carottes 1/2
Garniture | Purée de légumes anciens pommes de terre a la . glace
o® P iaat Riz o
j | Semoule aux herbes enine flgdte Pommes de terre
.. |Haricots verts persillés 6 persillées
N (&)
Produit
laitier
Le carre Pave frais Mimolette

>
Dessert

D

Liégeois chocolat

Créme au caramel au lait
fermier

Fruit de saison

Yaourt sucré

Yaourt aromatisé aux fruits

Purée de pommes coings

Tartelette au chocolat

Entremets vanille au
lait fermier
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