vraiment

D 4

1/ La VRAIE
cuisine
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2/ VRAIMENT
de chez nous
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3/ Lagriculture
VRAIMENT bio
Produits issus
de l'agriculture
biclogique ou
en conversion

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme
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Entree

Salade a l'italienne

o

Salami et cornichon

Salade carioca

Taboulé a la menthe

©

Melon

alade verte pommes et
noix

Ow@

Salade de riz et mais
vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Céleri et carottes
rémoulade

Accras a la morue

Plat
principal

Galette Bretonne

Sauté de boeuf sauce

Blanc de dinde braisé

o

Volaille tika massala

Pates a la carbonara

Pizza a la volaille

o_0

Beignets de poisson

Escalope de dinde a la

Chipolatas

o

Filet de colin sauce

@ chasseur créme nantaise
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Garniture Légumes teriyaki Puree det::;nmes de | semoule et légumes d'été
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j:" Tagliatelles Aubergine bohémienne | Julienne de légumes
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Produit

laitier

Cantadou BUchette laitiere | Petit moulé nature Brie Rondele
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Dessert

D

Compote de pommes
cassis

Poire

Chou au chocolat au
lait fermier

ow

Liégeois café

Raisin blanc

@

Creme dessert praliné

Creme dessert vanille

Banane

RESTORIA reopecte la saisonnalilé

of Uigumes (ais
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Plus d'infos sur radislatoque.fr
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Viandes bovines,
porcines et volailles.
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Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

Pour ta santé, pratigue une activité physigue réguligére, www.mangerbouger fr.
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